ESPERIENZE
FUTURO

Conoscersi per Realizzarsi

IL TEMPO DELLE SCELTE:

Sfide e strategie per accompagnare i
ragazzi nei passaggi di vita

Un percorso rivolto a genitori e insegnanti di studenti
della scuola secondaria di primo grado.

Lunedi 25 Maggio 2026
Dalle ore 17.00 alle ore 19.00 Of ik -.i|_|

Corso Porta Nuova, 96 EI-EE
Sala Industria |'-"-|'-!
I_Iﬁ-l. |_I'

Crescere significa attraversare soglie: il passaggio alle superiori e le prime
scelte che cominciano a pesare davvero. Per i ragazzi questi momenti portano
con sé disorientamento, nuove domande sull’identita e una complessita
emotiva che spesso fatica a trovare parole. Per genitori e insegnanti
comporta la sfida di restare presenti senza sovrastare, di sostenere senza
decidere al posto loro.

Il percorso offre un quadro psicologico sui principali passaggi
dell’adolescenza e strumenti concreti per chi affianca i ragazzi ogni giorno:
riconoscere i segnali di fatica, aprire spazi di dialogo autentico, costruire
un’alleanza educativa che metta i ragazzi al centro e li aiuti a diventare
protagonisti delle proprie scelte.

Condotto dalla dott.ssa Giuseppina Baldo Psicologa e psicoterapeuta della
famiglia e moderato dal dott. Mattia Zene psicologo e ricercatore
dell’Associazione Alvea
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https://forms.gle/rpuvLrFX8XuNd3BT8
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